
»Frauenkräuter – Frauenkraft« 
am Weltfrauentag 08. März 2024
Wir lernen die Kräuter die Frauen von der Pubertät bis über die Wechsel-
jahre hinaus, ein ganzes Leben lang, heilend und stärkend begleiten 
kennen. Manche bekannte Frauenkräuter sind auch für Männer wirk-
sam.
Auf die traditionelle Verwendung der alten Frauenkräuter, die vielfach 
von der Kirche als Marienkräuter übernommen wurden, werde ich auch 
kurz eingehen. Rezepturen für Salben, Frauentee u.v.m. im handout.
Fr. 08. März 2024	 19:00 - ca. 22:00 Uhr
Kosten:  19.- Euro	     Multimediavortrag vhs»

Magie des Eibenwaldes«
Eine Einführung der Autorin des Buches „Magie des Eibenwaldes“ in 
die Welt der Eiben und  weiterer dort wachsender Zauberpflanzen; 
Botanik, Heilkraft, Mythologie, Geschichte..
Sa. 13. April 2024	 14:00 - ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt: Am unteren Parkplatz  des Gasthofes Zum Eibenwald in Paterzell
Kosten: 19.- Euro	 geführte Wanderung
Gerne können Sie vor Ort das Buch erwerben.
Magie des Eibenwaldes • Bildband von Angelika Haschler-Böckle 
erschienen im Neue Erde Verlag; ISBN 3-89060-084-0

Anmeldung alle Kurse nur über die vhs 08803-690 400
oder www.vhs.peissenberg.de	

»Kräuter für die Hausapotheke«   
workshop mit Multimediavortrag 
In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit Heilpflanzen die man zur 
Unterstützung bei Unwohlsein oder Krankheit in der Hausapotheke
haben sollte. Hierzu orientiere ich mich an der Paracelsusmedizin, über-
wiegend mit heimischen Pflanzen. 
Die wichtigsten Pflanzen, die in keiner Hausapotheke fehlen sollten 
werden im Bild und teilweise auch praktisch gezeigt, sowie einige 
Rezepturen für Tees, Salben etc. Skript wird ausgegeben 
Sa. 27. April 2024 --> 10:00 bis ca. 16:00 Uhr Mittagspause ca. 1 Std. 
Kosten:  38.- Euro	     Multimediavortrag vhs»
Treffpunkt: vhs peißenberg, Rigicenter Kurszentrum. Mehrzweckraum

»Heilkräuterwanderung an der Ammer«
Auf dieser Wanderung lernen wir Blatt-, Blüten- und Wurzelkräuter 
kennen. Wir sprechen über den Erntezeitpunkt, Pflanzengemeinschaf-
ten, Bäume, Büsche und ihre Heilkraft. Heilkräuter wirken nicht nur auf 
den Körper sondern auch auf den Geist und die Seele und sie sind als 
Talismane verwendbar.
Treffpunkt: Peissenberg, am Parkplatz Ecke Böbinger Str. / Christoph-
Bauer-Str. gleich nach der Firma Aerotech. 
Sa. 04. Mai 2024	 10:00 - ca. 15:00 Uhr
Kosten: 32 Euro	 geführte Wanderung vhs

»Hexenpflanzen – Heilpflanzen der Vergangenheit«
Kräuterkundige Frauen und Heilerinnen, die vom Volksmund als 
„Hexen“ bezeichnet wurden und genauso lange unterdrückt wurden, 
lebten im Einklang mit der Natur und damit in einem Spannungsfeld 
mit der jeweiligen Kultur und Weltanschauung. Unter ihren Pflanzen 
befanden sich viele, die mehr als nur gesundmachten. Sie brachten 
neben der heilenden oder lindernden Wirkung u.a. Lustempfinden, 
Rauschzustände, subjektive Erkenntnisgewinne und befeuerten so 
manchen Mythos der bis in die heutige Zeit wirkt. Aus diesen Pflanzen 
mischten die „Hexen“ Salben und Tränke.
Im Vortrag werden diese Heilpflanzen gezeigt und besprochen, die wir 
auch zum groflen Teil bei uns im Voralpenland finden. 
Ein Skript wird ausgegeben.
Do. 20. Juni 2024	 18:00 bis ca. 21:00 Uhr
Kosten: 19.- EU	 Multimediavortrag vhs

Anmeldung alle Kurse nur über die vhs 08803-690 400
oder www.vhs.peissenberg.de	
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